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G-Jugend F-Jugend E-Jugend 

D-Jugend 
(7-er oder 9-er) 

C-Jugend 
C/B-Juniorinnen 

Spielfeld ca. max. 20 m lang x  15 m breit 
35 m lang  x 25 m breit bei  

5 gegen 5 
ansonsten 40 m lang x 35 m breit 

55 m lang x 35 m breit 
65 m lang x 50 m breit (7-er) 

mind. 68 m lang x 50 breit (9-er) 
70 m lang x 50 m breit? * 
*nicht mehr angegeben! 

Strafraumgröße 9,00 Meter 11,00 Meter 

Torgröße 3 x 2 Meter 5 x 2 Meter 

Strafstoßpunkt 9 Meter 

Linien oder 
Markierungen 

keine Linien vorgeschrieben 
Stangen (mind. 1,50 m hoch) oder Markierungskegel (mind. 0,30 m hoch) 
ohne Linien: 8 Hilfsstangen oder Kegel zur Kennz. der Strafräume 1 m außerhalb des Spielfeldes 

Linien 

Bälle Leichtball Größe 4, 290 g Leichtball Größe 5, 290 g Leichtball Größe 5, 350 g Normalball der Größe  5 

Anzahl Spieler bis zu 5 bis zu 7 bis zu 9 
7 bis 11 

max. 15 insg. einsetzbar 

spielfähig ab 4/5 Spieler 5/7 5/7 

Abseitsregel 
kommt nicht zur Anwendung ja 

Rückpassregel 

Freistöße stets direkt direkt oder indirekt 

Abstoß 
Wahlweise vom Boden oder aus der Hand als Abwurf, ca. 5 m vor dem Tor 

Nicht als Abschlag aus der Hand!!! 
nur vom Boden! 

ca. 5 m vor dem Tor 
nur vom Boden! 

Falscher Einwurf Weiterspielen 
Wiederholen durch denselben 

Spieler bis zur korrekten 
Ausführung  

Einwurf für Gegner 

Spieldauer 
(Verlängerung) 

2 x 20 Minuten 
(2 x 5 Minuten) 

2 x 25 Minuten 
(2 x 5 Minuten) 

2 x 30 Minuten 
(2 x 5 Minuten) 

C: 2 x 35 Minuten 
(2 x 5 Minuten) 

B: 2 x 40 Minuten 
(2 x 10 Minuten) 

Persönliche 
Strafen 

1. G bis E: Ermahnung, ab D: Verwarnung (als Gelbe Karte möglich) 
2. Feldverweis auf Zeit = 5 Minuten nur bei groben Unsportlichkeiten 

3. Feldverweis auf Dauer (ab D-Jugend als Rote Karte möglich)  Spielerpass wird nicht mehr einbehalten!!! 
Spielbericht und schriftlichen Zusatzbericht an Jugendausschuss, nicht bei technischen Wiederholungsvergehen!!! 
Es gibt im Jugendbereich keine Gelb/Roten Karten!!! 

 


